
Tresi Barros is achtendertig 
jaar oud en moeder van vier 
kinderen. Daarnaast is zij 
medium, helderziend, -horend, 
-wetend, -voelend, -ruikend, 
-proevend en praat met over-
ledenen. Zij kan ook volledig 
in trance gaan gaan, Zodat 
haar gids Isaak een recht-
streeks contact heeft met de 
aanwezige deelnemers. 

Door Karin Ocké
Vlissingen

“Als kind had ik al bepaalde ge-
waarwordingen,” vertelt Tresi, 
“ik was anders dan de rest. Dat 
voelde ik en dat wist ik. Maar ik 
wilde er niet aan toegeven. Ik 
werd maar een raar kind gevon-
den en zat op speciaal onderwijs. 
Daar leefde ik in een eigen we-
reld. Tot mijn zevende sprak ik 
bijna niet. Ik schaamde me voor 
mezelf. Mijn ouders begrepen 
mijn gedrag niet. Ik reageerde 
altijd op mensen, dus ik moest 
iets met mijn gaven doen. Toch 
duurde dat nog tot mijn achten-
twintigste. Op een reiki-avond 
bij een vriend raakte ik in trance 
en ontmoette mijn gids Isaak. 
Er volgde een gesprek van twee 

u
U

uur. Vervolgens heb ik een jaar 
geoefend met mijn contacten 
met Isaak. Ik moest weten of het 
echt was en niet dat ik gek was 
geworden.” Tresi’s oefeningen 

bestonden ondermeer uit  me-
ditatie en yoga. “En ik ben niet 
eens lenig,” zegt ze lachend. 
“Ik was echter overgenomen 
en daarom kon ik dit wel alle-

maal doen.” Tresi heeft in de 
afgelopen elf jaar veel met men-
sen gewerkt, samen met Isaak. 
Naast haar gids is hij ook haar 
beste vriend, een leermeester 

Op de bank bij Tresi Barros

 Tresi Barros helpt, samen met haar gids Isaak, de medemens op aarde

MIDDELBURG-Harvey en 
Astrid Mathey stuurden de 
redactie deze prachtige foto 
van hun zoontje Jorden. Ze 
schreven daarbij: ,,Onze zoon 
Jorden Mathey verdient ab-
soluut een taart.Jorden wordt 
9 oktober 1 jaar, hij had al-
tijd een pufje vanwege  kort-
ademigheid, hij is hier vanaf 
want het gaat erg goed.We 
waren erg bang voor astma. 
Het is ook een erg vrolijk en 
heel lief kind!! Wij vinden 
daarom dat het dubbel 
feest is!!” Jorden krijgt 
een heerlijke taart van 
Bakkerij Schrieks in 

Middelburg. Wel eerst even 
bestellen! Wilt u ook een jarige 
aanmelden, stuur dan een foto 
en een korte uitleg naar red.

faam@whm.
wegener.nl.

Jarige van de week

Gegevens indiener:

Naam : ............................................................

(Eventueel) bedrijf : ............................................................

Straat en huisnummer : ............................................................

Postcode en woonplaats : ............................................................

Telefoon : ………………………. E-mailadres: ..........................................

nomineert als kandidaat voor de Vlissingen Promotie Trofee 2010 de navolgende 

privépersoon / bedrijf / organisatie / instelling *):

Naam (of bedrijfsnaam) : ..........................................................................................

(Eventueel) contactpersoon : ..........................................................................................

Straat en huisnummer : ..........................................................................................

Postcode en woonplaats : ..........................................................................................

Telefoon : …………….………… E-mailadres: ..........................................

Reden(en) van deze kandidaatstelling:

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

(eventueel vervolgen op een vervolgvel)

Plaats en datum : ..........................................................................................

Handtekening : ..........................................................................................

Deze kandidaatstelling ingevuld en ondertekend vóór 15 oktober 2010 opsturen naar:

Stichting Vlissingen Promotie

T.a.v. jury Vlissingen Promotie Trofee 2010

Oude Markt 3 (’t Spui)

4381 ER Vlissingen

Het reglement van de Vlissingen Promotie Trofee kan schriftelijk worden opgevraagd bij 

bovengenoemde stichting of via e-mail op vlissingenpromotie@spui.nl.

*) van toepassing zijnde situatie omcirkelen a.u.b.
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Marktpubliek loopt warm voor
Vlissingen Promotie Trofee

Foto: Jasper Karman

Door Marcel van der Voort

’’Ik vind het interessant dat mensen Vlissin-
gen positief bekendmaken. En dan in het
zonnetje worden gezet”, verklaart Jan op vrij-
dagochtend tijdens de markt. De beste pro-
motor van de stad wint de Vlissingen
Promotie Trofee 2010.

’’Ook ik vind zo’n trofee een goede keus.
Maar zou niet weten wie dit jaar moet win-
nen”, bekent Bimmel. Even later schalt er
over de markt: ’’Hollandse nieuwe haring.
Vier voor zes euro.” En dan komt P. Verstraa-
ten in beeld: ’’Ik ken de Vlissingen Promotie
Trofee. En het is voor de mensen die goede
reclame voor de stad maken leuk om vervol-
gens de trofee te winnen.”  J. van de Ketterij
ontpopt zich als een trofeekenner. ’’Ik lees

elke week de artikelen in weekkrant De Faam.
Mensen die positief over de stad zijn hebben
wij nodig. Want we moeten de zaak een
beetje promoten. Mijn kandidaat is Doeke
Roos sr., omdat hij Vlissingen van vroeger
naar voren brengt en dat komt buiten de stad
goed over”, zegt hij. Bij een groente- en fruit-
kraam roepen ondertussen jonge verkopers
om het hardst om broccoli en pruimen aan
de man te brengen. Natalie Essen is eveneens
bekend met de trofee. ’’Het is aardig, omdat
het goed is om mensen te belonen die zich
inzetten voor Vlissingen. Van mij mag de
Vlissingse horeca als geheel de prijs winnen.
De ondernemers doen veel voor de stad en
dat komt prima aan bij mensen buiten Vlis-
singen”, vindt ze. A. de Graaff meldt dat de
verkiezing Vlissingers stimuleert om positief
over de stad te zijn. 

uit het hiernamaals. “Ik werk in 
de ik-vorm,” vervolgt Tresi, “ik 
onderga de gevoelens en emoties 
van de mensen. Ik ben dan vol-
ledig getransformeerd in Isaak, 
ook mijn mimiek is anders. 
Door alles wat ik doe heb ik me-
zelf beter leren kennen en mijn 
ouders kunnen nu mijn gedrag 
van toen ik kind was, verklaren. 

Ik sta dichter bij mezelf. Ik ben 
ook erg blij met alle mensen die 
mij helpen!”  Op woensdag 13 
oktober, aanvang 20.00 uur, 
doen Tresi en Isaak helderzien-
de waarnemingen bij Tasja Hut, 
Falckstraat 2 in Vlissingen.
 
Meer informatie op 
www.tresibarros.nl
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