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Elf jaar geleden, op 28-jarige leeftijd, zag Tresi Barros het

Ik ben het doorgeef]uik

/e heelt zichzelf vaak afgevraagd of ze krankzinnig was,
maar medium TIresi Barros kwam steeds tot de conclusie
dat ze alleen maar paranormaal begaafd is.

Tekst: Carine Damen Foto: Arie Kieyil

redl Barras (38) rifdl kris-
Erns Nederland door om
ap e treden bij holskas
mersesaies on  openhate
bijeenkomsten.  Danrom
vimdt e het peen enkel
probleem om vaor dit In-
Lerviow sanuit haar woonplaats Bergen
op Zoon helemand napr Amisterdam te
komen. Gelukkig hoeft ze de astorit
nlet alleen te naken. Hubr $eoretiresse
Chantal en twiee, naar Barros' sopion
‘Anorgeichioten fang, die hzar volgen
WHAT IB maRr kunnen, komen o mee
S witehten % in et caft waar wi
liehber afgesproken.

Her geaelschap wit ain de witce wijng
miar e verslageeefster siaat het aan-
hixd af; ik benerg moe en hood het Bij
ther. Een holfe naay Barrods” haod: 27
zil wan bGet eind van het gesprek sen
gratls se=sle met Wrotkanrten houden
o te dchierhalen woasrom ik oo moe
ben.

Barros 13 een levendlge, preatgrame
yronw met koolowarte ogen. fogmse(de
ap-in: Luvemburg, haar ouders wiren
gelovig kathollek: In die kerk heclt zij
#ich noolt thuls gevoeld: | Miin vador
was heel streng. Tk moest tiase de kerk,
Muur [ was heel bang voor God. Con-
sint- ducht ik ermal disg ik naar de hel
mnisest gls-ik jets deed wat niet mocht™

Datze ver bijzonder kind was, bogre-
pen hor auders ook Manr e wisten
niet inowellk opeieht i spectal wias
Dat ik een bepailde radar b, (dat
kwam niel In re op. Matuurlijk wernd 1k
et enk miet in begelokd, Mo wjin 2o trots
o mij. £ pemigen bt nlet, meaar ikvoel
dut”®

Farres heeft geen gemakkelijke jeugd
gehad. Haar vider wilde sigenlijk gien
kinderen on hileld niet ccht van fhiaar
MGG i hadden mijm onders al drie
kinderen gekregen, van wie sen broor-
the is gestorven. Omdut mijn moeder
niet tegen de pil koo, lewain ik er ach-
teraan, [k voelde mijn hele jeugd dot 1k
amewengl was. En dun was Kook nog
ir(l huilbahy”

i werd geslagen en selsueel mis-
bruikt: Als puber lep 2o wey, trowwde
Jong en kreey soel een kind. Het wer-
den er vier, de pudite is nn 20, Een
tijdje geleden is w0 geschéiden: nu
woaitt e samen mef een vriend.

Aliaurze el meeh Jast meer van alle
nirigheden, wept ze Al medium
et th endoon e most leren weten

hoe mensen ziing Dat kan alleen door
nieuwe ervaringen op te doen, erviring
g epviring, Het had allsmanl een fung-
e

Lorn tien jaar geloden sy e et liclis,
2o wis 28 toen ze ineens besefte dat 22
paranormaal beznafl] was en als me-
diom de mensen gelokkis moest gaan
muaken. Ze pegde ivkr baan als verzeke-
ringaverkoper op, tonder teweten of oo
miet hanr paranorimale alenten een
guiede boterham kon vetdlenen, Moy
het gevoel dat xg hiermes doog moest
A, wus heel sterk. i ko er niet
pegen vochten. Dutzoy ven gevecht $in
giweest Tegen mijnoaand. begen alles
wat ik ben.”

Hoe wist je dat je die gaven had?
aet Zoals jij weel det fe con medsje
hent en geen jongen. Je bent je daarviim
bwwniat, 1k owist altijd dinges e ande-
ren miet wisten., Hoe mensen ziin. 1k
ek emaoties van 2e over, werd boos op
wildvreemden omdst ce idestn in hun
hoofd hadden die me nlet sanstonden.
1k nuin dus elgenlijlk alles op

En Ik W' een stemm, Die is or wltiijd
pewesit, Maar ik wist toen nog nfet dat
hiet die stem van Tsgak was, miln gids.
federeen hoort stemmen, je denkt ge-
dachiben. Tk wist heel lang niet watineer
ik pewonn mijn elgen stem hoorde, oo
wenneer el een ander was, Dal is een

Tresi Barros (8 mei 1971) s parag-
nost an madium, Ze woont in Bar-
gan op Zoom met haar parteer an
vier kindgren van 8,15, 18 gn 20
jaar,

Barros is van Portugese atkomst en
groeide ap n Luxemburg. Sinds
haar 16de woont & in Medarfand.
Mg een carriare in de verzekoriizen
besloal e in 1299 haar brood e
vaerdienen inwin eigen prakiijk als
helderziends.

Barros schroef de volgende boekon,
gebaseerd op wat (sask haar ver-
telde: Bekipk het, voel het, er loatihet
s {2004), Mijn naarm is souk
[2005), Wiels Tresi? (2008), Mas-
tarcloss (2009) en De woarden van
Isgak (20090, In 3011 hodpt 21 nog
twiee boeken to publiceren, wanran-
der can bosk over hiaar lefdesieven,

frele poekicoht peweest, Op eon gegeven
mcinent wist ik dil ikK-een gids had, dig
mil) hed vitgekoxen om glin levenswiis-
heden te verbreelden”

Upnnk i een Iroge leErmiester Wit ot
hisrnameais) staat op Tresi  Barros'
website. 'Eeuwen en eeuwen heefi hij
denrgestudiéerd in de sferen en ook op
parde om de mens te bestuderen. Alle
gferen heell hij hexzocht, tot ain de
iliistere sieren Lo, P om ot in per-
fectie te weten hoe de mens b elkaa
At

I=ik besfde in ey janr 1230, Fij wis
toen efn medicijoman van een india-
penstam in Noord-Amerils en heetie
White Feather, Barros was in ie gjd
#iin beste vriend, een mum dos. Van:
daar dat zl] nw, vels levens verder, door
Isank werd uitgekozen als medivm om
de blijde boodsohnp te verkondigen,

Barros tramsiormesr] vaak iy Tsaalk,
Zepunkt dan 10 tranee en e matider
van praten veranderr, 1saak geeft inlor-
jmate door over hoe je je leven zou
maoeten inrichten: Barros kan vollediy
in trance raken en dan heeft ze haar
ogen dicht, dat |5 een soorct slapen.
Maar als 20 huiskimer- enandere bij-
evnkomsten leid, is wo kil in tranoe,
Zee Kkt je dan pewoon san. Toch weot
xe AN hokde swaten achiteral aoalt moesr
witl 7o fenft geregd. De gnnen worden
dan eok nler in hasr hiofil gevarmil. Zo
i3 het instroment van' fsaalk, bet door-
geefluilk, o lerkent me dan niet,” Zege
Barros,  Dan ben ik Tresi niet moees”

Pas fater, als pe weer wakler is; hoact
2e haar sigen stem o de caksettoretar-
der dingen vertellen die 28 2ell niet
wisl. Mook denk ik dan: wauw, danr
bann ik watl van leren! Dan bel foowel
eeng een yilendin om te vertellen wik
ik met heh geeepd” Op dege maaier
heeft ze wl vl dikke bocken en el
dubbel-cid volgepraal.

Hoe wist je nu hoe Isaak heetta, wan-
neer hij leefde en dat hij een indisan
was? Heb je dat later gegooglad?
oMo, dit heeft hij me zelf allemaal ver-
teld. 1k heb lsask ook zelf zezien, als
fen geost, [0 een heldere droom. An-
deret mensen hebben hem lijelljk e
zien, Dut kon pomdat 1spak toen: plasma
i amdere mensen heeft gepakt onoom
e heern tieeft pelegd, ey 2o nimn 1k ziin
petlaanie aan”

Lo lacht Tk heb een rotsvsst ver-
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licht. Sommigen noemen haar de nieuwe Char

van een oude indiaan’

-

In de schijnwarper: Ik acteer nist op
het podiom. Wel zet ikiets nesr, Hel
werschil met zen actaur is dat die altijd
positheve wagan kiijgt en ik negatieve.

troniwen in lsiak. Maar ik weet ok we
dat anderen dat niet xomaar kunnen
hebben. Tk kin wel zovee] begel jou
peEren, mant je kunt nooit gontroleren
pf ket kKopt wat ik zeg Etle dilg moet
ik weer bewizen geven.

Als leminil zest: 1K Ben aeteur, dan
weel Jo ook niek of hif kan spelen. Je
micet him op hed tonee] dlen o te bes
pofdhelen of hij echit acteur Ls, Hotaedfde
gl viar mif, Rom faar mijn bijecn
konnsten; dan weet je'dat ik echt ben”

Grappig dat jo jezelf vergelijkt met een
acteur.

TR neteer niet #s ik op het podiom st
Wel it AW et reer, Het verschil? Dat
et wetenr altijd posttieve vragen krijgt
e eety medinm negntbeve. e moet elke
keer weer bewijgen dot-je niet gek
Besgrt.”

Do nan hanre wigen parine. | Hij ge-
ool er miet in, Maat bij vimdeday
minet doen witk ik wile Hij sext: Hkoges
Ionfde vroager ook 0 Sinterklsas, Dan
moen i die mensen ook in jou gelo-
vier. Als” anderen. dosrmes geholpen
zom, s hel toch geed ™

Inmiccels zit bane velend eloe avond
thula bij de kindoren, terwiil Barros
gtad en land afeelst voor b Jseoek-

1 L.

EEfl W

-

was niet xo prettig. Hij had last van zijn kaak.

sprecki-sesgies. En dan bheefi oo ar al
vier individuele conslien op zitten. 1e
dere ditg. Vieak zive 2e haar gezin alleen
in et weskend.

Matir 70 heeft het er allemanl vodr
el K heb Bendulzenden fang, Krilg
heel ves] e-malle. Sommige mensen
konen al seht fuar noar de bijesnkom-
ston, Het geeft me een heel o] gevoel
dat [k zovesl voor ze kan doen”

Op Barrys' slte staan allerlel span-
nepde dingen, Ze doct s geestelijk
cremeren, vertelt in lezings=n wat ‘echt’
is e kan met dieren-en baby's praten.
oL vertellen me wat re voelen, De acht
maireklen onde baby van Chantal, mijn
secretaresse. liet me weten dat hij an
ders In zijn bedie gelegd wilde worden.
Vierdhier praut ik vooral met honden. Edn
leer met een konijn, maar dat was nlet
zo:prettig. Hij had last van ziin kask.
Toen begnn ik 1o plepen, omdat hilj so'n
pYn had”

Je kunt ook met doden praten, lees ik op
je site.

i, dist Khopt, Doden guen inimers niet
paar een bepaalde plek, Het hisrma-
maals s nlets meer dan een sfeern oon
gevoel. Dt kun je het beste hennderen
s je foe wgen dichidost. Dgn zit je i e

eigen hiernamaals. Als ik daarin kom,
iy [iehben we contiet. Dan ben ik in
jouw &feer, joow gevoel. Als je oo
bent, bén je je gevoel Dan kun Je in
aanriking konen met jfemand die e je
gids noentt, en die brengt je naal’ 2en
medivm: En dan brengt dat medinm
contact tol stand tussen een lvsende en
oo dode”

Maar hoe zit dat dan met relncarnatie?
Jroodegsan is hemiel, transformatie,
le=ven, transformatie; Je reineprneert
keer op keer Steeds gn ie noar eon
ander leven Hoe dick precies 201, yraag
ik mie miet af. Ik geef de mensen 1lefide,
hoadschappen, sturing, enecghe. Phe
gant ket mij om,’

Nee, e I& geen medinm voor figa)
eigen lok I hen nog steeds bang dat
mensen me gek vinden Fel s niet leak
o ‘mediimie zageen, pla je op vikan-
tie b Frankrijk op de camping #it en jé-
mmaid] vraagt wat doe [ voor werk? Ja
el e kijken Hel Bopet zolels gl
el zijn v beroeps Als jo dat vpoeen
feestie segt, #eloofi ook nicmand dag e
dethebt gekozen mn de mensen galuk-
Kig te maken”

Dran el Barras de tarotkaarien Voo
miij leggen Tk vertel haar dat ik mos
b= mngdat ik te hiord werk. Tresi trekt
i in Boog tomipo steeds pieuwe kiar-
tien uit het stapeithe in hear hand, tar-
wijl uit haar mond eon niet W stoiten
woorlenstosm rolt.

Sverk e te hard? Gewoon niet doen.

er heb ik met een konijn gepraat, maar dat

Als je altifd hard werkl, dan moet je
minder hanl werken. De auto kan nie
altijd 180 het Alade 140 rijd, kun je fimn-
ger rijden. Gevoel en denken 2ijn in
confliot et et Wie wint? Gevoel of
denken? Werk e heol hand dan is het
denken de winnaar, Dit s de relotie-
Kiuwrt. Deme kaart is bt gevioel, dese e
denken em dat 35 de pelatiekaart. Ik
weet nit dat jo eon relatie met i gevoe]
oot kriigen. Hé klnd, jii moet cen pe-
fatie met j& gevoe] krilgen. Je maakl het
{erelf moeilijk, Deze kaart et dat de
biceken gaan sluiten, je moet Jezeli ge-
lukkig maken, In balans komien met het
govoel on de wijzheid in Jezell krijgen,
in fiok reine komen met de maatsehap-
pii - wiat weet ik wat ki [k, wat die
ik¥ Tkwdl In balans:zifn; wat wil mijn
gevoel, will {5 mijnoruse? Mijn verstunad
wegt: pevoe] ga mear WeE, werken, doe
"

Enzo gaat het nog een minuuatie of
tien door, Barros hesfult met sen wel.
pemeed] advies: LI bent verglaafi] aan
wirk, Ga toch eens lekkor zitten” Dan
kllkt ze me triomianrelijk aan. Hanr
drig funs applaudisseren on felicheren
mi] met dewe sessie. i hebd geluk
gihad, Ze laal zich niet westen door
lournalisten. Zeg-manr dank e wel™ n
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