
Denken, dromen 
in de Engelse taal
Tweetalig onderwijs is een 
goede manier om heel snel 
Engels te leren, zegt conrec-
tor Marcel Voorhoeve van het 
Sint Gregoriuscollege. “De 
leerlingen krijgen de helft 
van de vakken in het Engels. 
Dat betekent dat ze ongeveer 
vijftien uur per week wor-
den ondergedompeld in de 
Engelse taal.”

Door Coby van Geffen
Utrecht

De eerste weken valt die ‘on-
derdompeling’ niet mee, on-
dervonden brugklasleerlingen 
Sarah van der Zeijden en Freek 
Scherpenzeel. “Ik heb op de 
basisschool niet zo heel veel En-
gels gehad”, vertelt Sarah, “dus 
in het begin begreep ik de helft 
niet. Dan moet je het opnieuw in 
het Engels durven te vragen. Ge-
lukkig mag je wel gewoon fouten 
maken.” Ook voor Freek waren 
de eerste weken moeilijk, maar 
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daarna werd het al snel steeds 
makkelijker. “Tegen Kerst denk 
en droom je in het Engels.”
De basiskennis Engels wisselt 
bij aanvang, zegt Voorhoeve. 
“Dromen en denken sommigen 
al snel Engels; je moet er wel 
voor waken dat die dromen geen 
nachtmerries worden. Daarom 
ondersteunen we de leerlingen 
in de mentorles, inventariseren 
moeilijke woorden en helpen 
waar nodig met plannen.”

Het St-Gregorius College ver-
zorgt al acht jaar tweetalig 
onderwijs (tto). “Wij zijn een 
junior-school voor tweetalig on-
derwijs, wat inhoudt dat leerlin-
gen na drie jaar het juniorcerti-
fi caat van het Europees Platform 
krijgen.” De school is lid van dat 

platform en moet aan kwaliteits-
eisen voldoen. “Zo zijn we ver-
plicht native speakers in dienst te 
hebben.” Na drie jaar Engelsta-
lig onderwijs beheersen de leer-
lingen Engels op vwo-6 niveau. 
Vanaf de vierde klas krijgen ze 
alle lessen, met uitzondering van 
Engels, weer in het Nederlands. 
Het eindexamen is immers ook 
in het Nederlands. “Alleen de 
lessen Engels gaan op dezelfde 
manier voort. Bij hun examen 
hebben de leerlingen het niveau 
van een native speaker. Dat toet-
sen we in een apart examen dat 
recht geeft op het Cambridge 
Profi ciency English (CPE).” 
Maxelle Runge haalde in 2009 
haar vwo-diploma op het Gre-
gorius en studeert nu Chinees. 
“Ik heb er ontzettend veel voor-
deel van dat Engels voor mij een 
tweede moedertaal is geworden. 
Ik denk gewoon in het Engels. 
Bang om fouten te maken ben 
ik niet. Bovendien heb ik ge-
leerd iets te durven zeggen in 
een vreemde taal zonder dat ik 

de woorden goed ken.”
Tweetalig onderwijs betekent 
ook dat de leerlingen internati-
onaal georiënteerd raken. “We 
hebben allerlei uitwisselingen 
met buitenlandse scholieren, 
en gaan naar Engeland en an-
dere Europese landen. Het ju-
niorcertifi caat zegt ook iets over 
hun kennis van Europa en de 
wereld.” 

‘Ontzettend 
veel voordeel 
van een tweede 
moedertaal’

Tweetalig onderwijs betekent ook dat de leerlingen internationaal georiënteerd raken. 
 FOTO: ANEO KONING

De afgelopen weken waren 
er diverse introductielessen 
voor leerlingen uit groep 
acht. Zo konden ze aan den 
lijve ondervinden dat zelfs re-
kenen in het Engels wel mee-

valt. De tto-leerlingen hiel-
pen hen daarbij, zodat ze op 
een leuke manier, en in korte 
tijd, allerlei nieuwe woorden 
leerden. Zo gaat het volgend 
schooljaar ook!

Tweetalig onderwijs ‘4U’
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Sportuitslagen

Sportuitslagen, 
zet ze op 
onze site
www.stadsbladutrecht.nl

Medische diensten

Huisartsen, 
apotheken, 
dierenartsen
www.stadsbladutrecht.nl 

Blijf op de hoogte

Nieuws
uit heel
Nederland
www.deweekkrant.nl

Dierennieuws

Praktische
weetjes
over dieren
www.deweekkrant.nl/baasenbeest

‘Mensen moeten 
tot elkaar komen’ 
Dichter, maar misschien 
vooral ook dieper tot elkaar 
komen. Het is het advies van 
Tresi Barros. Het medium is 
al heel bekend in België en 
raakt ook hier steeds beken-
der. Inmiddels is zij dan actief 
in het hele land. Binnenkort 
is zij te zien in Utrecht, op 
donderdag 3 maart bij de 
paranormale vereniging Paso. 

Door Peter le Nobel 
Utrecht

“Ik ben heldervoelend, helder-
ziend, helderproevend, helder-
ruikend en helderwetend”, zegt 
Barros. 
“Mijn gids Isaak begeleidt mij 
en heeft de eindverantwoorde-
lijkheid. Hij is mijn meester en 
ik ben zijn leerling, alhoewel ik 
me al een beetje gevorderd mag 
noemen.”
Paranormaal is Tresi al vanaf 
haar geboorte, zo stelt zij. “Ik lag 
in bed en inderdaad: ‘I see dead 

u
U

people’. Nee, ik kon er als kind 
met niemand over praten.” Op 
haar zestiende verliet ze al het 
huis, alleen met haar wonderlijke 
gaven. “Op mijn 28e heb ik ze 
erkend.” 
Ze gaf zich eraan over, en sinds-
dien geeft ze onder meer rea-
dings, consulten, masterclasses 
in groepen of in privéverband, 
legt zij kaarten en magnetiseert 
zij (een soort pijnbestrijding).
Ook heeft ze in trance maar 

liefst zeven boeken geschreven, 
volgens haar allemaal gedicteerd 
door Isaak. Het achtste boek is 
onderweg. 
Isaak was in zijn laatste leven 
een indiaan, genaamd White 
Feather, een medicijnman van 
een stam in Noord-Amerika. 

Sinds de dertiende eeuw is hij, 
zo meldt de website, niet meer 
terug op aarde gekomen en stu-
deert hij verder als gids. 
Tresi was in die tijd een man en 
zijn beste vriend en heeft ervoor 
gekozen om terug te gaan naar 
de aarde om hier mensen te hel-
pen, als instrument van Isaak.  
“Heel veel mensen zijn erg druk 
en denken aan het eind van de 
dag: ‘Wat heb ik toch veel ge-
daan’. Je werkt, je verdient geld 
en je hebt je sociale contacten, 
maar hoe diep gaan ze eigen-
lijk? Wie met mij omgaat, gaat 
met mij de diepte in –als je erom 
vraagt. Anders doe ik het niet.” 

Slapen
Het hele land reist zij daarvoor 
door. “De vraag is groot.” En 
slapen doet ze niet. “Ik lig ‘s 
nachts wel onder de dekens, 
maar ik mediteer dan. Ik heb 
gewoon geen slaap nodig. Som-
migen denken dat je voor me-
ditatie lenig moet zijn, maar in 
lotushouding zitten is echt niet 

comfortabel. Je krijgt er alleen 
maar rugpijn van. Je moet je 
lichaam in ruststand brengen. 
Ik mediteer om tot mijzelf te ko-
men, en om inzicht te krijgen.”
Het is een taak voor ieder mens, 
stelt Tresi, om inzicht te krijgen 
in zichzelf. “Sommige mensen 
blijven maar reïncarneren en re-
incarneren, maar schieten niet 
veel op.” 

‘Hoe diep gaan 
al die sociale 
contacten 
eigenlijk?’

Tresi Barros. “Ik mag me al een beetje gevorderd noemen.” FOTO: PETER LE NOBEL

Of het geloofwaardig is, dat 
moeten mensen zelf maar 
uitmaken. Op donderdag 
3 maart komt ze naar de 
paranormale vereniging 
Paso. De bijeenkomst is in 

de Schooneggendreef 27 in 
Utrecht. Entree: 6 euro. Zaal 
open: 19.30 uur. Aanvang: 
20.00 uur. Zie verder www.
tresibarros.nl Zie ook www.
pasoutrecht.nl

Bijeenkomst in Paso op 3 maart 

Rondleiding  
binnenstad
Utrecht
Architectuurcentrum Aorta 
houdt op vrijdag 4 maart 
vanaf 12.30 uur de rondlei-
ding ‘Zichtbare sporen uit 
het verleden.’ Aorta-gids 
Ingeborg Behari leert deel-
nemers ‘de stad lezen’ van de 
nulde tot de achttiende eeuw. 
Zie www.aorta.nu

Utrecht
Jongeren hielden zondag 
in Kanaleneiland-Zuid een 
voetbaltoernooi: Cruyff 
Courts Kampioenen 6 vs 6. 
Voor de eerste maal in Ne-
derland werd dit evenement 
georganiseerd door de jonge-

ren uit de buurt zelf, als onder-
deel van het jeugdproject ‘Mee-
doen, Leren, Winnen. 
Zij zorgden voor de werving van 
teams, catering, side-events en 
de promotie. 
De tien jongeren kregen een cer-
tifi caat van het Johan Cruyff In-

stitute for Sport Studies voor 
het succesvol organiseren van 
het Cruyff Courts Kampioe-
nen 6 vs 6. 
In zes weken hebben zij alle 
aspecten geleerd die nodig 
zijn om een voetbaltoernooi 
neer te zetten.

Jongeren krijgen certifi caat Johan Cruyff 
Starten met hardlopen? 
Utrecht
Voor iedereen die wil beginnen 
met hardlopen, biedt Atletiek-
vereniging Phoenix de gelegen-
heid om mee te doen aan Start to 
Run. Zes begeleide trainingen, 
huiswerkoefeningen voor tus-
sendoor en als toetje een gezelli-
ge Musicloop op de atletiekbaan 
in Maarschalkerweerd. Tegen 
die tijd is 3 kilometer hardlopen 

geen enkel probleem meer. 
De trainingen zijn op zes 
zaterdagochtenden vanaf 
zaterdag 12 maart, van 9.30 
tot 11.00 uur in Sportpark 
de Berekuil en Atletiekbaan 
Overvecht. Kosten: 35 euro. 
Aanmelden: www.startto-
run.nl Voor informatie over 
de vereniging, kijk op www.
avphoenix.nl.
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